Средства гигиены при лечении на брекет-системе

1. Мануальная зубная щетка средней жесткости.
2. Зубная щетка с V-образным вырезом средней жесткости.
3. Монопучковая зубная щетка.
4. Зубные ершики. 
5. Зубная нить (например: Superfloss от Oral-b).
6. Ирригатор (стационарный или портативный).
7. Зубная паста для брекетов (например: R.o.c.s pro brackets and ortho).
8. Таблетки для индикации налета (например: Curaprox, Paro).
9. Ортодонтический воск. 

Все зубные щетки менять один раз в два месяца. 
Все средства гигиены можно приобрести на сайте doctorslon.ru или в любом другом интернет-магазине. 
